Vanocni soustiredéni 17. - 20. 12. 2022
Podrobné informace
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» Kde budeme? i A
g P?qltlannl
Soustiedéni se kona v hotelu Kofinek v Korenové. Spat budeme v 4-6 Ilzkovych = x\"”’""":Tanvalc:MI“ 3
pokojich s vlastnim socialnim zafizenim a cvicit ve vlastni vytapéné télocvicné hotelu. ® oy ormel ol
Strava je zajisténa v hotelu, plna penze (snidané, obéd, vecere, pitny rezim). ; .
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» Kdy zacindg a kdy konci soustredéni, doprava? ’;
A.‘o‘ : =
Zacindme ve sobotu 17. 12. dopolednim tréninkem, predpokladany prijezd do @
Kofenova je okolo 10:00 hodin. Na soustfedéni budeme spoleéné se $kolou NA-MU. - ¢ Mvsoké

Doprava do mista soustfedéni bude zajisténa SPOLECNA AUTOBUSEM. Odjezd planovan v sobotu 17. 12. z Cestlic (parkovisté
u OC Albert, 8:30 hodin). Navrat do Prahy predpokladame v utery 20. 12. v podvecer (okolo 18:00). Pokud nékdo bude resit
dopravu samostatné, urdité to Ize a JE NUTNE TO VYZNACIT DO PRIHLASKY.

Odjezd ucastnikl ze soustfedéni je taktéZ hromadny. Pfedpokladame odjezd z Kofenova v Gtery 20. 12. v odpolednich
hodinach (po tréninku, cca v 16:00), predpokladany pfijezd do Prahy v podvecer (cca 18:00 hodin). Pokud nékdo planuje
individualni odjezd, tak plati i zde ZE TUTO INFORMACI VYZNACI DO PRIHLASKY.

DOPRAVA NEN{ ZAHRNUTA V CENE SOUSTREDENI. Cena za dopravu bude vypoditana na zakladé cenové nabidky dopravce a
poctu zdjemcl o hromadnou dopravu.

» Program soustredéni?

Chceme stravit vice ¢asu i venku (pokud ndm to pocasi dovoli) v krasném prostiedi Jizerskych hor. Stejné jako v letech
predchozich, nebudeme jen cvicit ale budeme se i bavit, plnit rizné Gkoly a rozhodné si chceme ten krasny Cas prichazejicich
Vanoc uzit.

» Co sivzit sebou?

Véci na cviéeni — Boty se svétlou podrazkou (nejlépe salové, ,piskoty”, tenkd podraika je lepsi, tmavé podraika NESMi BYT
pouzivana v télocvi¢né) pro pfipad, Ze bude podlaha v télocvicné chladnéjsi; obleceni na cviceni — teplaky, triko, teplakova
mikina, v idealnim pripadé dobok (obleceni na cvic¢eni TKD). Véci na venkovni cviceni — sportovni bunda, kalhoty, boty, ¢epice,
rukavice.

Ostatni véci na ven atd. - Jedeme do hor a predpokladdme také venkovni aktivity
a trénink, takie rozhodné je nutné mit s sebou cepici, rukavice, 3alu,
doporucujeme teplé ponozky, vhodné teplé venkovni obleceni (bunda, svetr,
zateplené nebo zimni kalhoty), zimni boty, a nezapomerite na bézné obleceni do
interiéru (bézna vnitini teplota). Nezapomerite si zabalit spodni pradlo a
hygienické potieby (kartacek na zuby, ru¢nik, mydlo) a nutné léky, o kterych
nezapomenou rodi¢e informovat trenéry (nutné v prihlasce, doporucujeme i
osobné pfipomenout u trenéra a zdravotnika pred samotnym odjezdgm).

5

» Cena, prihlaseni na soustredéni S

Cena za celé soustredéni, bez dopravy, je 3.150,- K€. Platbu v uvedené vysi zasilejte na 231 247 262 / 0300 (ucet oddilu Hwa-
Rang) do 30. 11. 2022. Pro identifikaci platby prosim pouZijte V.S.: 4 a do poznamky pro prijemce uvedte celé jméno a zimni
soustfedéni. Napr. Jan Novak zimni soustredéni.

KOMPLETNE VYPLNENOU pfihldsku zasilejte na mail hwa-rang@volny.cz nejpozdéji do 20. 11. 2022. Original
prihlasky budeme vybirat pfi odjezdu na soustfedéni spolu s potfebnym potvrzenim o bezinfekénosti pripadné dle
aktudlnich vladnich nafizeni. Prihlasku najdete na konci tohoto infa.



mailto:hwa-rang@volny.cz

» Upozornéni!

Vzhledem k tomu, Ze soustfedéni je ndroc¢né na disciplinu a uhlidani mnozstvi mnohdy velmi malych cvi¢encd, vyhrazujeme
si pravo v pfipadé chovani ucastnik(, které by vyrazné narusovalo chod a bezpeénost soustfedéni, odeslat na vlastni naklady
,harusiteld“ zlobivce doma. V tomto ptipadé nevznikne narok na dhradu nakladd ani vraceni prostfedkd za soustfedéni.
VECERKA PRO UCASTNIKY DO 18 LET JE V 22:00 HODIN. Vzhledem k organizaéni i cviéebni naroénosti soustfedéni se déti do
7 let mohou uéastnit pouze za doprovodu rodi¢d.

Pokud ma nékdo z uUcastnikll jakékoliv zdravotni problémy, je nezbytné nutné s nimi seznamit vedeni Skoly jesté
pfed nastupem na soustfedéni a cvi¢ence vybavit adekvatnimi léky. Pokud dojde ke vzniku zdravotnich problému v pribéhu
soustfedéni, je nezbytné nutné neprodlené o tomto informovat kohokoliv z vedeni Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o dobrovolnou sportovni aktivitu, doporuéujeme vlastni pojistku cvi¢encti pro pripad
drazu nebo zdravotnich komplikaci v pribéhu soustfedéni. Na tuto akci skola nezajistuje zadnou formu pojisténi. Taktéz
doporucujeme zakonnym zastupclm zvdZit moZnost pojisténi odpovédnosti za Skodu zplisobenou cviéencem (napft. na
vybaveni ubytovaciho zafizeni, vécech jinych cvi¢enct atd.). Doporuéujeme neddvat détem sebou mobilni telefony, spotfebni
elektroniku typu PSP, notebook aj., taktéZz neni nedoporucena vétsi financni hotovost.

DEKUJEME, ZE BERETE NA VEDOMI{ VYSE UVEDENE A BUDEME SE TESIT NA SHLEDANOU NA SOUSTREDENI.



P¥ihlaska na soustfedéni Skoly Taekwon-do Hwa-Rang, z.s.

poradané v terminu 17. - 20. 12. 2022

Prosim vypliite tiskacimi pismeny, vyplnit VSECHNY kolonky; * - zakrouzkujte odpovidajici variantu Vyplnénou pfihlasku
zaslete nejpozdéji do 20. 11. 2022 e-mailem na: hwa-rang@volny.cz a original kompletné vyplnéné prihlasky odevzdejte PRI ODJEZDU.

JMENO, PFIIMENI: ... Datum narozeni.....................eveveeceeennne.
Clen skoly: ANO* - NE*

Zdravotni problémy, které mam a omezuji moji fyzickou Nebo PSYChickoU aKEIVITU: v...vveveevrereereseeeens e st erseseeseenes
Léky, které uZivam, nebo bych mél uZivat v prab&hu SOUSTFEABNI: .......c.cvevveeeieeieece ettt st e et et st et ensensenan

(nazev léku, zplsob a Cetnost uzivani)

Na soustFedéni jedu: SAM* - S NEKYM DALSIM* (doplnit s kym, pocet osob mimo pfihlagku)

DOPRAVA - ZAKROUZKUJTE VARIANTU: SMER TAM: SPOLECNA - VLASTNi SMER ZPET: SPOLECNA — VLASTNI

Kontaktni telefon na rodiée/zdkonné zdstupce v dobé soustfedéni:

([ M ] 1 0 G s SIS .. e - K1 e TLEISIO...........c....... P A, | ST BT T

Ja, vy$e uvedeny cvienec/ resp. zakonny zéstupce cvicence (v piipadé cvicenc mladsich 18 let) /¢len Skoly Taekwon-do Hwa-Rang, z.s.
(dale jen ,Skola“), se zaslanim vyplnéné prihlasky a thradou ¢astky za soustiedéni, zavazné piihlasuji na soustfedéni poradané Skolou a
zaroven potvrzuji, Ze jsem si fadné precetl informace o soustifedéni a akceptuji je. Dale prohlasuji, Ze jsem vSechny uvedené Gdaje uvedl|
spravné, poskytnuté informace nezkresluji zejména muj zdravotni stav a zdroven prohlasuji, Ze jsem nezamlcel Zadné zavazné informace,
které by mohly mit vliv na moje zdravi, zdravi nebo bezpecnost ostatnich Gc¢astnik( soustfedéni. Zaroven se zavazuji k tomu, Ze se budu
béhem soustfedéni chovat tak, abych neporusoval zasady TAEKWON-DO.

Jméno rodi¢e/zak.zastupce
(tisk.pism.)

Udélujeme souhlas s pfipadnym lékarskym osetfenim a nutnymi Iékarskymi zakroky tykajicimi se naseho ditéte, inicialy ditéte uvedeny
v zahlavi pFihlasky. Podpisy rodicud:


mailto:hwa-rang@volny.cz

