PODZIMNI SOUSTREDENI SKOLY TAEKWON-DO ITF HWA — RANG, z.s.
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Misto konani: hotel Kofinek, ¢.p. 571, 468 48 Pfichovice Visoke

u Kofenova
Zacatek akce: ve stfedu 18. 12. 2024 mezi 17.00 — 18.00 hod. (po dohodé je mozno i pozdéji)

Ukonceni akce: v nedéli 22. 12. 2024, ¢as vyzvednuti déti mezi 15.00 - 16.00 hod. (prosim o dodrzeni
¢asu vyzvednuti — odjezdu ze soustiedéni)

Pfihlaseni:

Soucasti propozic je prihlaska, kterou prosim vypliite a zaslete na email hwa-rang@volny.cz nebo
odevzdejte trenérovi na tréninku nejpozdéji do 30. 11. 2024.

Soucasti propozic je prohlaseni o bezinfekénosti, které je potieba vyplnéné odevzdat v den najezdu.

Platba: platbu prosim uhradte nejpozdéji do 30. 11. 2024 na ucet oddilu ¢.4. 231247262/0300
VS 42024 - do zpravy pro pfijemce prosim napiste ,,zimni soustfedéni 2024 a celé jméno ucastnika.

Storno poplatky:
Storno poplatky budou Uétovany podle skuteénych ndkladd vypoctenych ze strany hotelu Kofinek; - :

Program soustfedéni: S
Chceme strdavit vice ¢asu i venku (pokud ndm to pocasi dovoli) v krasném prostredi Jizerskych hor. Stejn&jako
v letech predchozich, nebudeme jen cvicit ale budeme se i bavit, pInit rizné Ukoly a rozhodné si chceme ten krasny
Cas prichazejicich Vanoc uzit.

Co si vzit s sebou:

Véci na cviceni — Boty se svétlou podrazkou (nejlépe salové, ,piskoty”, tenkd podrdzka je lepsi, tmava podrazka
NESMI BYT pouzivana v télocviéné) pro ptipad, ze bude podlaha v télocviéné chladnéjsi; obleéeni na cviceni —
tepldky, triko, teplakova mikina, v idealnim pfipadé dobok (obleceni na cviceni TKD). Véci na venkovni cviceni —
sportovni bunda, kalhoty, boty, ¢epice, rukavice.

Ostatni véci na ven atd. - Jedeme do hor a predpokladame také venkovni
aktivity a trénink, takZe rozhodné je nutné mit s sebou cepici, rukavice, $alu,
doporucujeme teplé ponozky, vhodné teplé venkovni obleceni (bunda, svetr,
zateplené nebo zimni kalhoty), zimni boty, a nezapomerite na bézné obleceni
do interiéru (béznd vnitfni teplota). Nezapomernite si zabalit spodni pradlo a
hygienické potieby (kartacek na zuby, ruc¢nik, mydlo) a nutné Iéky, o kterych
nezapomenou rodic¢e informovat trenéry (nutné v prihlasce, doporucujeme i

osobné pripomenout u trenéra a zdravotnika pfed samotnym odjezdem).
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N SN N W EUN N SUNC N W KNS

Nezapomenout mit s sebou:
- ofoceny prlikaz zdravotni pojistovny
- podepsané prohlaseni o bezinfekénosti (odevzdava se pfi nastupu na akci)

Vzhledem k tomu, Ze soustiedéni je ndrocné na disciplinu a uhlidani mnozstvi mnohdy velmi malych cvicencd,
vyhrazujeme si pravo v pripadé chovani ucastnikd, které by vyrazné narusovalo chod a bezpecnost soustredéni,
odeslat na vlastni naklady ,narusitel(” zlobivce domU. V tomto pfipadé nevznikne narok na dhradu nakladd ani
vraceni prostfedkl za soustfedéni.

Pokud ma nékdo z Gcastnik( jakékoliv zdravotni problémy, je nezbytné nutné s nimi seznamit vedeni skoly jesté
pred nastupem na soustfedéni a cvi¢ence vybavit adekvatnimi léky. Pokud dojde ke vzniku zdravotnich problému
v prlbéhu soustfedéni, je nezbytné nutné neprodlené o tomto informovat kohokoliv z vedeni skoly.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dobrovolnou sportovni aktivitu, doporuc¢ujeme vlastni pojistku cvic¢encii pro
pFipad urazu nebo zdravotnich komplikaci v prlibéhu soustfedéni. TaktéZ doporucujeme zakonnym zastupcim
zvaZit mozZnost pojisténi odpovédnosti za skodu zptisobenou cvicencem (napf. na vybaveni ubytovaciho zafizeni,
vécech jinych cviéencl atd.).

Doporucujeme neddavat détem sebou mobilni telefony, spotiebni elektroniku typu PSP, notebook aj., taktéz neni
nedoporucena vétsi finanéni hotovost.

COVID: ucastnici soustrfedéni se musi fidit aktudlnimi nafizenimi, nebudeme délat Zadné vyjimky.
DEKUJEME, ZE BERETE NA VEDOMI VYSE UVEDENE A BUDEME SE TESIT NA SHLEDANOU NA SOUSTREDENI.

Jaroslav Vomacka e-mail: hwa-rang@volny.cz, tel: 603 267 205



ZIMNIi SOUSTREDENI — 18. — 22. 12. 2024 KORENOV

PRIHLASKA

Zdravotni OMEzZENT UCASTNTKA @KCO: .o ettt ettt eet s ettt e eateeeateseasesstaesssesenssesanseesasnessennn

Podpis Ucastnika akce ( u zak. zastupce tiskacim pismem + podpis)

J4, vyie uvedeny cvi¢enec/ resp. zakonny zastupce cvi¢ence (v pFipadé cvicenct mladsich 18 let) /¢len Skoly Taekwon-do
Hwa-Rang, z.s. (dale jen ,Skola“), se zaslanim vyplnéné prihladky a Uhradou &astky za soustifedéni, zavazné prihladuji na
soustifedéni poradané Skolou a zarover potvrzuji, e jsem si fadné precetl informace o soustfedéni a akceptuji je. Dale
prohlasuji, Ze jsem vSechny uvedené Udaje uved| spravné, poskytnuté informace nezkresluji zejména muj zdravotni stav a
zaroven prohlasuji, Ze jsem nezamléel Zadné zdvazné informace, které by mohly mit vliv na moje zdravi, zdravi nebo
bezpecnost ostatnich Ucastnikd soustfedéni. Zaroven se zavazuji k tomu, Ze se budu béhem soustfedéni chovat tak, abych
neporusoval zasady TAEKWON-DO.

Udélujeme souhlas s pfipadnym Iékarskym oSetfenim a nutnymi lékarskymi zakroky tykajicimi se naseho ditéte, inicidly ditéte
uvedeny v prihlasce.

Podpisy rodicu:



PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI — ZIMNi SOUSTREDENI 2024

ProhlaSuiji, ze osetfujici Iékaf nenafidil ditéti
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zménu reZzimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota apod.) a okresni hygienik ani osetfujici
IékaF mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz zndmo, Ze v poslednich dvou tydnech pftislo toto dité do styku
s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

Dité je schopno zU¢astnit se zimniho soustifedéni Skoly Taekwon-Do Hwa-Rang, z.s. v Kofenové v terminu od 18.
12. 2024 do 22. 12. 2024. Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo
nepravdivé.

Souhlasim, aby udaje zde uvedené byly pouZity pro potfeby Skoly Taekwon-Do Hwa-Rang, z.s..

(podpis zakonného zastupce ditéte ze dne, kdy dité odjizdi na soustfedéni)

Spojeni na zakonné zastupce v dobé konani tabora:

*** Odevzdejte v den nastupu na soustiredéni ***



