ZIMNi SOUSTREDENI 2026

Skola Taekwon-do ITF Hwa-Rang, z. s.

18.-22. prosince 2026 | Hotel Kotinek, Pfichovice u Kofenova

Zveme viechny cvience a jejich rodi¢e na zimni soustiedéni v krasném prostfedi Jizerskych hor. Cekaji
nas tréninky taekwondo, pohybové aktivity, hry, soutéZe a spolecné straveny cas v predvanocni
atmosfére.

1. Zakladni informace

Termin: patek 18. 12. — utery 22. 12. 2026
Misto konani: Hotel Kofinek, ¢. p. 571, 468 48 Prichovice u Kofenova
Soustredéni zacina v patek vecefi a konci v utery obédem.

Doprava: vlastni, neni zahrnuta v cené soustredéni.

Prijezd a odjezd

o Prijezd: v patek 18. 12. mezi 17.00 a 18.00 hod. Pozdéjsi pfijezd je mozny po predchozi dohodé.
¢ Odjezd: v Gtery 22. 12. mezi 14.00 a 15.00 hod.

Prosime rodi¢e o dodrzeni ¢asu vyzvednuti déti, abychom mohli zajistit plynulé ukonéeni soustredéni.

2. Cena soustiedéni

e Cvicenci - cely turnus: 4 620 K¢

e Cvicenci - kratsi Gcast: cenu je nutné predem dohodnout s vedenim skoly podle délky a rozsahu
pobytu.

e Rodice a dalsi dospéli doprovazejici déti: cena bude stanovena individualné podle délky a
rozsahu pobytu.

V cené je zahrnuto ubytovani, stravovani, sportovni program, organizacni zajiSténi a spole¢ny vanocni
program.



Prihlaseni

Vyplnénou pfihlasku zaslete na e-mail hwa-rang@volny.cz, pfipadné ji odevzdejte trenérovi na tréninku.

Termin pro pfihlaseni: nejpozdéji do 30. 11. 2026.

Platba

Platbu uhradte nejpozdéji do 30. 11. 2026 na ucet oddilu:

Cislo Gétu: 231 247 262 / 0300 231247262/0300
Do zpravy pro pfijemce uvedte ,zimni soustifedéni 2026“ a celé jméno ucastnika.

Platbu Ize provést také prostiednictvim QR kdédu. Nezapomerite doplnit spravnou €astku a zpravu pro
pfijemce.

Storno podminky

Pfipadné storno poplatky budou uctovany podle skutecnych néklad, které skole vyuctuje Hotel Kofinek.

3. Program soustredéni

Nasim cilem je uZit si spolecné nékolik dni v krdsném prostredi Jizerskych hor. Vedle trénink( Taekwon-
Do nas cekaji také hry, soutéze a rizné ukoly.

Pokud nam to pocasi dovoli, chceme co nejvice ¢asu stravit venku a vyuzit okolni pfirodu k pohybovym
aktivitam. Nebudeme tedy jen cviit — chceme se také pobavit, uzit si spolecné chvile a nasat atmosféru

blizicich se Vanoc.

Soucasti soustfedéni bude i spole¢ny vanocni program.

4. Co si vzit s sebou

Vybaveni na cviceni

¢ Dobok — obleceni na taekwondo a chranice, pokud je mate.

e Teplaky, tricko a teplakovou mikinu.

e Salovou obuv se svétlou podrazkou; vhodné jsou také cvicky typu ,piskoty”. Obuv s tenkou
podrazkou je vyhodou.

s Obuv s tmavou podrazkou, ktera zanechava stopy, se v télocvicné nesmi pouZivat.



Obleceni a obuv na ven

Jedeme do hor, proto pocitejte s moZnosti venkovnich tréninkd a dalSich aktivit i v chladném pocasi.
Nezapomeiite na:

o teplou zimni bundu a svetr nebo mikinu,

e zateplené Ci zimni kalhoty,

e pevné zimni boty,

e Cepici, rukavice a $alu,

e teplé ponozky a vhodné obleceni do zimniho pocasi.

Ostatni osobni véci
e Béiné obleceni do vnitrnich prostor.
e Dostatek spodniho pradla a ponozek.
e Hygienické potieby — kartacek na zuby, zubni pastu, mydlo a ru¢nik.
¢ Pravidelné uzivané léky.

o Kopii prikazu zdravotni pojistovny.

DuleZité dokumenty: Podepsané prohlaseni o bezinfekénosti se odevzdava pfi prijezdu na soustredéni.

5. Zdravotni informace a bezpecnost

Pokud ma ucastnik jakékoli zdravotni omezeni, alergie nebo pravidelné uziva léky, je nutné o tom
informovat vedeni Skoly jesté pred zacatkem soustredéni.

Zdravotni informace uvedte v pfihlasce a dllezité skute¢nosti pfipomerite osobné trenérovi nebo
zdravotnikovi pfi pfijezdu. U€astnik musi mit s sebou potfebné léky v dostateéném mnoZstvi a
srozumitelné oznacené.

Pokud se béhem soustfedéni objevi zdravotni potiZe nebo dojde ke zranéni, je nutné neprodiené
informovat nékterého z ¢len vedeni Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze jde o dobrovolnou sportovni aktivitu, doporucujeme ovéfit, zda ma tGcastnik

sjednano pojisténi trazu. Doporucujeme také zvazit pojisténi odpovédnosti za Skodu, kterou by mohl
zplsobit napfiklad na vybaveni ubytovaciho zafizeni nebo na vécech ostatnich ucastnika.

6. Pravidla soustredéni

Soustfedéni vyzaduje dodrZovani pokyna trenért, vzajemny respekt a ohleduplné chovani. Vedeni skoly
zajistuje program a bezpecnost Gcastnikd, coZ vyzaduje spolupraci viech cvi¢enc.

V pfipadé zavainého nebo opakovaného chovani, které vyrazné narusuje priibéh soustiedéni i ohroZuje
bezpecnost ostatnich, si vedeni Skoly vyhrazuje pravo resit situaci se zakonnym zastupcem a v krajnim
pripadé pozadovat predcasné ukonceni ucasti.



Pokud bude nutné Gcéastnika predc¢asné odvézt domu, zajisti zakonny zastupce jeho vyzvednuti a
dopravu na vlastni naklady. Pfipadné finanéni vypofadani bude zohledriovat vzniklé a nevratné naklady.

Vecerka

o Uctastnici do 14 let véetné: 22.00 hod.
Uéastnici ve véku 15-17 let: 23.00 hod.

Déti do 7 let véetné se vzhledem k organizaéni a sportovni naro¢nosti soustfedéni mohou ztcastnit
pouze v doprovodu rodice, ktery s nimi ztistane po celou dobu akce.

Mobilni telefony a cennosti

Doporucujeme détem nebrat s sebou mobilni telefony, herni konzole, notebooky ani dalsi spotrebni
elektroniku. Nedoporucujeme ani vétsi financni hotovost.

7. Zavérem

Dékujeme rodi¢lm za spolupraci a za respektovani uvedenych informaci a pravidel.

Tésime se na spole¢né zimni soustfedéni, pfijemnou predvanocni atmosféru a nékolik dni plnych
pohybu, zabavy a zazitka!

Jaroslav Vomacka
Skola Taekwon-do Hwa-Rang, z. s.

E-mail: hwa-rang@volny.cz
Telefon: 603 267 205
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